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Bienvenido/Bienvenida al dossier de presentacion de les Vacaciones Solidarias en Madagascar, |

Ante todo, darte las gracias por haber mostrado interés en YAMUNA i querer conocer la labor que
estamos realizando alli con todo el equipo local.

Te recomendamos que te tomes tu estancia en YAMUNA como una introduccion o una despedida del
pueblo malgache y su riqueza cultural.

La presencia de los Viajeros y Viajeras Solidarias en nuestros proyectos de Cooperacion Internacional
es importante al convertir a los visitantes en futuros agentes comunicadores de las realidades de
desigualdad que sufren poblaciones empobrecidas, como es el caso de Madagascar, y que una vez de
vuelta a vuestro pais de origen, poddis dar voz a los problemas que persisten, para sensibilizar a través
de vuestra experiencia y conocimiento desde un punto de vista critico y constructivo.

En el dossier podras encontrar:

1. PRESENTACION DE LA ONGD I DE LOS PROYECTOS EN MADAGASCAR Pag. 3
2. LOCALIZACION DE LA CONTRAPARTE Pag. 8
3. DEFINICION DEL PROYECTO DE VACACIONES SOLIDARIAS Pag. 8
4. LA MAISON D’HOTES TSINJO Pag.10
5. PACK SOLIDARI Pag.13
6. RECOMENDACIONES ANTES DE VIAJAR Pag.15
7. TU ESTANCIA EN MADAGASCAR Pag.16
8. CONDICIONES DE RESERVA DE PLAZA Y DOCUMENTACION A ENTREGAR Pag.17

Léete toda la informacion que te facilitamos y si tienes alguna duda envianos un mail a:

vacancesolidaries@yamuna.org o lldmanos al teléfono 93 419 69 44.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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1. PRESENTACION DE LA ONGD | LOS PROYECTOS EN MADAGASCAR

La ONGD YAMUNA, con sede en Barcelona, trabaja para rehacer la vida de personas en situacidon de
marginalidad. Los proyectos de cooperacién que desarrollamos se localizan en Vontovorona (Madagascar),
un pueblecito rural situado a unos 20 Km. de Antananarivo (capital). Centra su labor en la PROTECCION DE
LA INFANCIA mediante la acogida, la salud, la nutricién y la educacién, i en la insercién SOCIO-ECONOMICA
DE LA MUIJER. Los miembros de la entidad en Madagascar son profesionales locales con experiencia en el
ambito social.

YAMUNA trabaja estrechamente con su contraparte en el terreno, la ONG local TSINJO MANAMPY NY
ANKIZY, que ejecuta los proyectos dentro del programa de Proteccién a la Infancia, bajo la supervision y
asesoramiento de YAMUNA. Los miembros de la entidad en Madagascar son profesionales locales con amplia
experiencia en el dmbito social.

Los proyectos en funcionamiento dentro del Programa de PROTECCION A LA INFANCIA son:

e CENTRO DE FORMACION | DE REFUERZO (Centre d’Enfants Mandrosoa-CEM) para nifias y nifios de
primaria i secundaria, ofreciendo una formacién complementaria al déficit escolar que sufren las escuelas
publicas en Madagascar. Los alumnos asisten al CEM por la mafiana o por la tarde, en funcién del turno
gue tengan en la escuela publica. Ademas, YAMUNA colabora con dos escuelas publicas de primaria, la
Escuela Antanety Il y la Escuela de Imerenkanjaka.

La escuela publica en Madagascar hace 2 y 3 turnos al dia. Las aulas son de unos 70 alumnos. Los alumnos
asisten mafiana o tarde, de esta manera duplican y triplican la capacidad de las aulas. Los niveles
educativos que consiguen son muy precarios. Hay que anadir que no aprenden a fondo el francés,
limitando las salidas profesionales de las criaturas en una sociedad en la que esta lengua tiene mucho
peso.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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Madagascar

Alumnos de la escuela del CEM

Para garantizar un buen rendimiento todo el dia la cantina ofrece dos comidas al dia. Esta actividad es
indispensable para asegurar el minimo consumo nutricional necesario, que en muchas ocasiones las
familias no les pueden garantizar.

También se hacen talleres de sensibilizacidn a lo largo del curso para alumnos, familia y profesorado sobre
temas tan necesarios como Educacién Sexual, Ciudadania, Igualdad de Género y no discriminacién,
Ecologia u otros temas que se piden por parte de los beneficiarios o que la ONG cree necesarios.

Durante las vacaciones escolares el CEM sigue funcionando con el Casal de vacaciones. Es un lugar de
encuentro y de relacidn en el que se realizan todo tipo de actividades, tanto de refuerzo como ludicas,
artisticas o deportivas. Se trabaja la socializacidn y el desarrollo integral infantil en relacién con su entorno
y con los demds, educando en valores de respeto, convivencia, solidaridad y pluralidad. A través del arte,
el juego y el deporte se programan actividades adecuadas como herramienta educativa para trabajar
aspectos como la autonomia, las relaciones personales, la participacién, la libertad de eleccidn, el respeto,
el trabajo en equipo, habitos de salud, de higiene, de comunicacidn y escucha, etc... Y como valor afiadido,
los nifios y nifias de la zona siguen teniendo garantizadas las comidas que se dan en la Cantina.

JARDIN DE INFANCIA Y PREESCOLAR para nifios/as de 0 a 5 afios ofreciendo ademds desayuno, comida y
merienda. Se pretende facilitar la conciliacidn familiar y laboral de las mujeres de la zona que tienen hijos
asu cargo. Se hace una selecciéon de todas las solicitudes que tenemos y se valora la situacion de la familia
para priorizar a quien mas lo necesita. Igualmente se aprovecha para estimular y preparar a estas criaturas
para la entrada a la escuela a partir de juegos y con el material pedagdgico mas indicado hacia una visidn
|Gdica e inicidndolos en la expresion oral y la participacion.

Nifios y nifias del jardin de infancia con sus familias

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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e ORIENTACION DE JOVENES, entre 20 y 25 jévenes se benefician de un plan de seguimiento en relacién
con sus estudios con la finalidad de poder orientarlos mejor en la eleccion de carreras superiores o
formaciones profesionales y su continuidad. Se hacen talleres y actividades en grupo para reforzar su
perfil en busca de su primer trabajo, clases orales de francés para perfeccionar esta lengua que marcara
la diferencia en el momento de iniciar su vida laboral y en algunos casos una beca que les ayude a pagar
los costos, asi como una atencién personalizada, tanto emocional como académica. Hay muchos
estudiantes que sin esta ayuda no podrian hacer frente a la continuidad de sus estudios ya que la familia
necesita que trabajen porque sus recursos econdmicos son muy bajos. Ademas, se buscan empresas en
las que los jovenes puedan hacer practicas para iniciarse en la vida laboral.

e FAMILIAS DE ACOGIDA: Para atender mejor a menores en situacion de riesgo, se activan dos familias de
acogida con 10 menores cada una. Este modelo pretende acercarlos a las dindmicas propias de una
familia, y evitar tener como referente a numerosos cuidadores y cuidadoras que se van turnando. Los
menores tienen una madre de acogida que les proporciona una atencién individualizada y cercana con
un cdlido acompanamiento a lo largo de sus afios de crecimiento, siempre bajo la supervision del
asistente social de la ONG. Se benefician de una educacidn de calidad, alojamiento, alimentacién, de
curas esenciales, medicamentos, ropa, atencién psicolégica y fisica, proporcionandoles los medios
necesarios para gozar de una vida digna. Al mismo tiempo se trabaja con la familia para facilitar el regreso
al nucleo familiar a partir del momento en el que todas las partes estén preparadas. Hasta 20 menores
participan de este proyecto.

Algunos nifios y nifias de las casas de acogida en su excursion a Tana.

Los proyectos en funcionamiento dentro del programa de PROTECCION E INSERCION SOCIO-ECONOMICA
DE LA MUIJER son:

e VIVIENDAS SOCIALES PARA MUIJERES: Se disponen de 11 viviendas que estan destinadas a mujeres en
situacion de riesgo con hijos a su cargo. El departamento social se encarga de hacer el seguimiento y
ayudarlas en los distintos ambitos que se presenten. Desde YAMUNA se trabaja para garantizar que haya
una buena convivencia y que no se sientan solas, Se les proporciona, en el caso que lo deseen, una
actividad generadora de ingresos, como terrenos y formacion en agroecologia y/o espacios adecuados
para la avicultura.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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FORMACION EN AGROECOLOGIA PARA MUJERES en situacion de riesgo econémico y social. Para esto
disponemos de terrenos en los tres recintos que YAMUNA tiene en Vontovorona. El objetivo es formarlas
en una primera etapa en las diferentes técnicas de agricultura ecolégica y sacar el maximo rendimiento
de los huertos sin utilizar productos quimicos y sin ningun cargo para ellas, y en una segunda etapa se les
cede el terreno que han utilizado para su formacion a un precio muy solidario para que lo trabajen. La
formadora especialista en Slow Food y Agroecologia es la persona que se encarga de verificar que los
terrenos siguen bien explotados y aconsejarlas en lo que se considere necesario. Actualmente tenemos
todos los campos en explotacidon con 10 mujeres que se estan beneficiando de ellos.

Formadora experta en agroecologia y
mujer usuaria del proyecto

COMERCIO JUSTO Y APOYO A LA COOPERATIVA DE MUJERES MIHAVAVY MIAVOTRA: proyecto de
reinsercion laboral destinado a mujeres en riesgo de exclusion social. Se aposté a favor de la demanda
de una COOPERATIVA DE MUJERES para permitir a las beneficiarias del proyecto inicial GRANJA-ESCUELA
qgue tenia YAMUNA, conseguir la autonomia familiar a través de un trabajo digno. Estas mujeres, solas
en muchos casos con hijos a su cargo, sin recursos ni trabajo, y a menudo analfabetas, tienen muchas
dificultades para encontrar trabajo en los que las condiciones laborables sean razonables. Se considerd
oportuno optar por la creacién de una Cooperativa, para que ellas mismas pudiesen crear y consolidar
una plaza en el mercado laboral.

La finalidad es conseguir que las mujeres
tengan un puesto de trabajo en las mejores
condiciones posibles. A través de la creacién
de la cooperativa se queria mejorar su calidad
de vida y la de sus hijos e hijas luchando
contra la pobreza. Paralelamente
contribuiran al desarrollo y a la cohesidon de
: : . sus comunidades y a la de las economias
‘ .-mmh SINGERANRI® locales. Actualmente forman parte de esta
- ' cooperativa entre 8 y 10 mujeres.

Y

‘:;,/ h '

Miembro de la Cooperativa de Mujeres Vehivavy Miavotra

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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El proyecto en funcionamiento dentro del Programa de PROTECCION DE PERSONAS CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL:

YAMUNA pone a disposicion de los nifios y jévenes con diversidad funcional y/o intelectual de su comunidad,
una clase de acompafiamiento ludico-educativo para permitir al alumno a reencontrar la confianza en el
mismo y desarrollar la autoestima valorizando su evolucion. Esta clase estd integrada en el CEM. Ademas, se
les hace un acompafiamiento en salud y se incide en su nucleo familiar y social para que se acepte y respete
a los jévenes beneficiarios de este proyecto y al resto de personas con esta problematica.

YAMUNA també treballa con sus familias y con otros beneficiarios adultos para ayudarlos a iniciar una
actividad econdmica que represente unos ingresos complementarios o principales para sus familias.

La educadora especializada haciendo clase

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Teléfon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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2. LOCALIZACION
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MaisonTsinjo

Madagascar es un estado y una isla del Océano
indico, frente a la costa sud-oriental de Africa, a la
altura de Mozambique. Estd separada del
continente por el canal de Mozambique. Los
idiomas oficiales del pais son el malgache y el
francés.

De sus casi 29 millones de habitantes, sobre 7M son
analfabetos. La esperanza de vida es de 62 afios y
el 80% de la poblacién vive bajo el umbral de la
pobreza. En 2017 recibe la triste etiqueta de ser el
592 pais mas pobre del mundo.

Vontovorona es un pueblo situado a 20km de la
capital, Antananarivo (Tana). Esta distancia podria

.

L o et hacer pensar que la ONg estd demasiado cerca de
" Bersaty (Faux Cap) la capital, pero este pueblo respira lejos de la
ciudad y absorbe la tranquilidad y la sensacién de

estar remotamente aislado.

Vontovorona forma parte de la Commune Rural d’Alakamisy Fenoarivo, un territorio de unos 12km?a 1.400m
de altitud, en el altiplano de Madagascar, rodeado de un bonito paisaje entre arrozales.

3. DEFINICION DEL PROYECTO DE VACACIONES SOLIDARIAS

YAMUNA empezd en el 2014 un proyecto de autofinanciamiento para poder ofrecer a las personas que
quieren conocernos un alojamiento de calidad con un calor especial para que los Viajeros Solidarios puedan
sentirse como en su casa, la MAISON TSINJO.

La MAISON TSINJO se encuentra dentro de las instalaciones de la ONG en Madagascar, concretamente en el
pueblo de Vontovorona, 20 km al sur-oeste de la capital de Madagascar, Antananarivo.

Este proyecto tiene tres objetivos principales:

e La explotacidén de la Maison d’Hotes de financiamiento local, estable y duradera para los proyectos
sociales de YAMUNA, ya que actualmente las Unicas fuentes de financiacién son las donaciones
externas, tanto publicas como privadas.

e Laexplotacién de la Maison d’Hotes genera puestos de trabajo de forma directa y de forma indirecta
a la comunidad y contribuye con las compras de productos en el mercado local.

e Esunaoportunidad para acercar la realidad de los paises del Sur Global a un tipo de viajero solidario
y responsable. Conociendo la realidad social del pais que le acoge, el viajero se acerca mas a su
cultura con respeto, interés y con animo de colaboracion.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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Ademds de visitar nuestros proyectos acompafiados de personal de YAMUNA, el viajero o viajera solidaria
tendra la posibilidad de participar en alguna actividad dentro de nuestros programas, si lo desean, en el CEM
o en la Cooperativa de mujeres de YAMUNA, siempre que sea posible.

Vistas del CEM, la escuela de YAMUNA

En el mismo recinto en el que estd ubicado el edificio que se dedica a la Maison d’Hotes, se llama el Centro
Tsinjo, y aqui se encuentra la sede de la entidad, el jardin de infancia y un huerto ecolégico que mantienen
las mujeres del proyecto de mujeres y reinsercién econémicay social, también estan ubicadas las dos familias

de acogida.

Fachada del edificio Tsinjo, donde se encuentra la Maison d’Hétes Tsinjo

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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4. LA MAISON D’HOTES TSINJO

El alojamiento que acoge a los Viajeros Solidarios consta de:

Dos apartamentos con capacidad para 4 personas y 1 para 3 personas, cocina y bafio con

ducha de agua caliente.

O

Tres habitaciones dobles, y bafio con ducha de agua caliente. Posibilidad de poner una
cama supletoria en una de las habitaciones.

Comedor y sala comun de la Maison Tsinjo

Las tres habitaciones comparten cocina, comedor, sala de estar y terraza.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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Madagascar

Dentro del recinto hay un huerto de cultivo ecolégico que cuidan y mantienen los agricultores de la
cooperativa a los que YAMUNA da apoyo.
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Vista del huerto y de la casa de madera del jardin de infancia desde el edificio lateral.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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Madagascar

En la Maison d’Hétes Tsinjo también organizamos talleres como:

o Pasteleria tipica malgache.

o Taller de rafia: elaboracién de una bombonera.
o Taller de costura: elaboracion de un monedero.
o Muiiecas de tela

o Taller de cocina malgache

También existe la opcidn de hacer excursiones para descubrir los pueblos de los alrededores, en los que la
mayoria de la poblacién ya conocen a YAMUNA, y también visitas culturales para acercarse mas a la
idiosincrasia del pueblo malgache.

Y si os apetece conocer mas lugares de Madagascar, organizamos rutas por el pais con la colaboracién de
asociaciones locales. Para mas informacion debéis enviarnos un mail a:

vacancesolidaries@yamuna.org

Os proponemos un Pack Solidario para dos personas para la estancia en YAMUNA. Esta propuesta es a titulo
de ejemplo, pero adaptamos el pack solidario a las necesidades de los viajeros solidarios, en este caso se
tendra que adaptar el precio segun las actividades a realizar.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Teléfon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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5. PROPOSTA PACK SOLIDARI PER 2 PERSONES PER UNA ESTADA DE 4 DIES (3 NITS):

PACK SOLIDARIO YAMUNA

DIA 01: LLEGADA A LA ONG YAMUNA Y VISITA DE PROYECTOS

Llegada por vuestra cuenta o desde la ruta a Vontovorona, pueblecito donde estan ubicados los proyectos
de la ONG YAMUNA, situado a 20km d’Antananarivo, capital de Madagascar.

Bienvenida a la Casa de huéspedes TSINJO, recepcién por parte del equipo local i instalacidon a las
habitaciones y/o apartamentos.

Maiiana: visita de los proyectos que se encuentra en el recinto donde esta ubicada la casa de huéspedes y
donde se encuentran las casas de acogida, el jardin de infancia, el aula de educacidn especial y uno de los

huertos gestionados por mujeres.

A continuacion, visita a las instalaciones del CEM donde 230
menores reciben
media jornada de
refuerzo o realizan
jornada completa
de parvulario. Este
proyecto se
encuentra a tan
solo 10' caminando
entre los campos
de arroz.

Tarde: Justo después de comer desplazamiento a pie al barrio de
Antombonana donde se encuentra la mayoria de los proyectos del
Programa de proteccién de Mujeres como es el barrio social para
mujeres solas con hijos a su cargo, los talleres textiles y show-room
de la Coopérative Vehivavy Mihavotra, y parte de los huertos
ecolégicos que tienen las mujeres diseminados por todos los
recintos que tiene la ONG.

Comida en el CEM con profesores y alumnos y cena en la casa de
huéspedes.

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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DIA 02: EXCURSION A LA “COLLINE BLEU”
Desayuno a la casa de huéspedes.

Maiiana: Visita de un dia a la Colline Royale de Ambohimanga
"Colline Bleue" considerado Patrimonio de la Humanidad, donde
se encuentran los antiguos palacios reales.

Comida en un restaurante de vuelta a la Maison d’Hétes Tsinjo i
cena en la casa de huéspedes.

DIA 3: ACTIVIDAD EN EL CEM Y/O EXCURSION PUEBLOS CERCANOS PROCEDENCIA ALUMNOS
Desayuno a la casa de huéspedes.

=  Opcion 1: Taller en el CEM preparado con antelacién y
con conformidad por parte de la ONG antes de viajar. Los
materiales seran a cargo del viajero solidario.

= QOpcidn 2: Excursidn circular por los pueblos colindantes
al CEM, de donde proceden los usuarios del centro,
bordeando el rio, cruzando entre arrozales y paseando
entre las casas tipicas de la zona.

Comida en el CEM o Picnic. Cenar en la casa de huéspedes.

DIA 04: EXCURSION ARTESANOS ALUMINIO EN LA BROUSSE - TRANSFERT AL AEROPUERTO DE IVATO
Desayuno a la casa de huéspedes.

Maiiana: Visita al pueblo artesano que vive de la fabricacién de
los caracteristicos y peculiares productos de decoracién hechos
de latas reciclada, como los coches y las bicicletas.

Visita a las instalaciones y comida en la ONG ASA que trabaja
para la reinsercién social de familias sin techo, que entre otras
actividades elaboran productos lacteos para la venta al publicoy
para el restaurante que gestionan.

Cena en la casa de huéspedes.

Transfer hacia el aeropuerto para coger el vuelo internacional.

FIN DE LOS SERVICIOS OFRECIDOS POR PARTE DE LA ONG YAMUNA

PRECIO POR PERSONA: 315€*

Pension completa

Excursiones y entradas incluidas, acompafiamiento del personal de 'ONG
Wifi en les zonas comunas

*Una persona sola tendrd un coste adicional de 60€

ONGD YAMUNA d’ajut a la Infancia
C/Paris, 97 Local 2, 08029 Barcelona
Telefon: 93 419 69 44 Mail de contacte: vacancesolidaries@yamuna.org www.yamuna.org
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6. RECOMENDACIONES ANTES DE VIAJAR

1) Las compaiiias aéreas que vuelan a Madagascar son:

v"Air France (directo desde Paris o via La Reunién con enlace Air Austral hasta Tana)
v" Air Mauritius (Via Mauricio)

v’ Corsair (Atencidn al regreso porque habitualmente te obliga a pernoctar en Paris)
v" Air Madagascar

V' Turkish Airlines

v Ethiopina Airlines

2) Acude a un centro de medicina Tropical para saber qué vacunas y qué medicamentos necesitas.

3) Registrate en el Consulado de Espafia en Madagascar cuando ya tengas todos los datos del viaje.
consulat.espagne@moov.mg

4) Recuerda que tu pasaporte debe tener una validez minima de 6 meses respecto a la fecha de
regreso.

5) Para entrar en el pais es necesario tener visado. Se puede tramitar a la llegada al mismo aeropuerto
internacional de Ivato si tu estancia en el pais es de menos de 3 meses, aunque mas de dos meses
debe renovarse en la capital al cabo de 60 dias. Se paga un importe en Euros o con tarjeta
dependiendo de la estancia.

Estos precios pueden variar, mejor visitar pdginas oficiales para informarse
6) Recordad que es conveniente tener un seguro de viaje para moverse por el pais.

7) En Vontovorona la climatologia varia en funcién de la época del afio, hay que llevar mds o menos
ropa de abrigo. Los meses de junio y Julio son secos, pero mas frios. Es conveniente llevar forros
polares por la noche, a pesar de que cuando sale el sol hace mucho calor. Los meses de diciembre a
marzo es la época de lluvias, hace mucho calor, Humedad y llueve a diario. Esto ocurre en la zona de
Les Hautes Plateaux, ya que en la costa acostumbra a hacer calor todo el afio durante el dia, y refresca
un poco por la noche. De todas maneras, es aconsejable informarse de la climatologia antes de
emprender el viaje.

8) La corriente eléctrica es de 220w.

9) No es aconsejable llevar regalos individuales, ya que hay muchos nifios y nifias que forman parte
de los proyectos de YAMUNA. Si desedis llevar algln regalo es conveniente consultarlo con los
responsables de YAMUNA Barcelona. Ellos os aconsejaran qué tipo de regalo colectivo es el mas
adecuado. También os facilitardn un listado de materiales y utensilios, en el caso que querais
ayudarnos a cubrir nuestras necesidades, ya que a menudo son caros y/o dificiles de encontrar en
Madagascar.

10) Si necesitas llevar material para tu taller del CEM correra tuyo.
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7.

1)

2)

3)

4)

5)

UNA VEZ EN MADAGASCAR

Vigilar siempre que el agua sea envasada, la fruta siempre pelada y las verduras cocidas (evitar
ensaladas de lechuga y similares)

La moneda local es el Ariary. A fecha febrero 2023 el cambio es de: 1€ =4.600 Ar. Hay que vigilar
porque a veces aun se utiliza el franco malgache para dar precios, lo cual puede llevar a
confusiones

5.000Ar=25.000fmg. Hay que asegurarse siempre que el precio que nos dan es en Ariarys, ya que
si no hay riesgo de pagar mucho mas del precio real.

Es mucho mejor cambiar dinero antes de llegar a Vontovorana, ya que no hay sucursales
bancarias ni oficinas de cambio de divisas. Tened en cuenta que es dificil encontrar
establecimientos que acepten pagos con tarjeta. Si a pesar de todo necesitas sacar o cambiar
dinero, siempre puedes ir a las ciudades mas importantes.

Es muy aconsejable comprar una tarjeta de teléfono TELMA/ORANGE/VODAFONE o la que tu
desees si quieres tener la seguridad de poder estar conectado en algin momento o realizar
llamadas locales. Necesitas dar tu pasaporte para darte de alta. También aconsejamos comprar
una recarga de Internet (lo hacen en el mismo sitio).

Has conocido la ONGD y quieres ayudar a YAMUNA, te explicamos como:
v’ Recaudacién de Fondos:

Hemos tenido propuestas de recaudacion de fondos que buscan la manera de ayudar a la
ONG de alguna forma econdmicamente. Son propuestas que hay que aceptar previamente
si se pretende hacerlo en nombre de YAMUNA.

YAMUNA valora muy positivamente estos ofrecimientos y anima al nuevo voluntariado o a
viajeros solidarios a seguir los pasos de otros compafieros.

Si lo deseais, pero no sabéis como hacerlo, YAMUNA puede aportaros ideas de lo que han
hecho otros voluntarios/viajeros solidarios o amigos de YAMUNA.

v’ Hacerse Socio, Padrino o Padrino Estrella:

Otra herramienta posible de colaboracidon econémica es hacerte Socio, Padrino o Padrino
Estrella. Formaras parte de la familia YAMUNA y es muy sencillo. Inférmate en la oficina
YAMUNA Barcelona si estas interesado. Ademas, recibiras la revista e informaciéon de la
situacidn actual de los programas de forma periddica.

Cualquier ayuda es muy bien recibida para asegurar la continuidad de los proyectos y el acceso al
mayor nimero posible de beneficiarios.
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8. CONDICIONES PARA LA RESERVA DE PLAZA Y DOCUMENTACION A ENTREGAR

Una vez acordado con YAMUNA el viaje que deseas realizar y en qué fechas, para formalizar la reserva
a la Maison Tsinjo y/o un viaje solidario por el pais, hay que hacer un ingreso de al menos el 50% del
importe total e informarnos que se ha realizado el ingreso enviandonos el justificante de la
transferencia:

Triodos bank: ES28-1491-0001-2110-3473-3715

Concepto: Estancia Viajero Solidario Nombre y apellidos

El pago restante debera realizarse como maximo 1 mes antes de la fecha inicial del viaje.

También es necesario enviar copia del Pasaporte.
Si desea prolongar la estancia habra que comunicarlo lo antes posible para saber si hay disponibilidad.

En caso de cancelacion habrd que comunicarlo con un minimo de dos meses de antelacién del viaje, en
cuyo caso serd reembolsado el 100% del importe de la reserva. Pasado este tiempo no se haran
devoluciones.

YAMUNA no se responsabiliza de las pérdidas o posibles robos que puedan ocurrir durante la estancia
(nunca hemos tenido ningln problema).
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Ser un turista responsable significa viajar con consciencia y respeto, intentando influir
positivamente en la situacion cultural, sociolégica y ecoldgica del pais que nos acoge.

Como ONGD que promueve el Turismo Responsable adjuntamos algunos consejos a seguir durante
vuestro viaje.

1. Sé consciente de los riesgos que supone viajar y toma todas las precauciones.

2. Fomenta el desarrollo local del destino elegido consumiendo productos y servicios
locales.

3. Comparte y aprende de tu comunidad de acogida, respetando sus valores y sus
tradiciones.

4. Contribuye a la conservacion, proteccion y regeneracion de los ecosistemas acuaticos
y terrestres de tu destino. Utiliza los recursos naturales, como el agua y la energia de forma
responsable y con moderacion. Recordad que son bienes escasos. No tirar los residuos.
Conservarlos hasta el regreso o hasta encontrar espacios adecuados para depositarios. Sed
escrupulosos con el fuego, puede provocar dafos irreparables en el ambiente.

5. Respeta la diversidad i no fomentes o participes en actividades discriminatorias.
Convive en armonia con la naturaleza. Observa la fauna silvestre a cierta distancia sin
perturbar su habitat. Respeta el silencio. La naturaleza tiene sus propios sonidos y poder
escucharlos es una manera de conocerla mejor. Si se visitan ecosistemas dificiles como
zonas desérticas, bosques o selvas, hay que estar bien informado para hacerlo con el
minimo impacto posibles y no degradarlos.

6. Consume de forma responsable y participa en la gestion sostenible de los recursos.
7. Favorece la sostenibilidad del patrimonio y de las infraestructuras de tu destino.

8. Elige productos, servicios o experiencias que potencien la sostenibilidad de tu destino
a través de I+D+1

9. Fomenta condiciones laborables dignas y justas que respeten los derechos de los
trabajadores y trabajadoras.

10. Intenta contribuir con tu presencia en el desarrollo de un Turismo Responsable y
sostenible, ayudando con tu viaje a construir un planeta mas saludable y mas sostenible.

11. En un espacio natural procura que la ultima huella que quede tras nuestro paso sea la
de nuestras pisadas.

“El verdadero viaje no consiste en buscar nuevos paisajes sino en mirar con nuevos ojos” Marcel Proust
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